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- P B Proteinbillchen a la Weiknachtczauber &

Nacchen mit Sinn - fir ctabile Energic & zufriedene Zellen L -
Ein kleinee Prigent fir Sie — ale Zeichen der Wertechbtzung. nd ale Ingpiration, wie benuss auch .
alltagetauglich, néhretoffreich und blutzuckerfreundlich cein kann. u

Zwei Varianten — ein Ziel. weniger Zucker, mehr Balancel!

1. Sehoko-Zimt-Béllchen (herb & wiirzig) 2. Vanille-Kipferl-Style (mild & cifilich) ®

Fir alle, die’c winterlich-schokoladig mégen Fir alle, die’c canft, nucciq & zurickhaltend migen w l
Zutaten fir ca. 25 Stick: Zutaten fir ca. 25 Stick: )

20 g Tahini 70 g Tahini

60 ¢ Proteinpulver (neutral oder Vanille) 60 ¢ Proteinpulver (anille) L
45 g Zartbittercchokolade (ab 70 %, gehackt) 130 9 Haferflocken

130 g Haferflocken 80 9 Apfelmark (ungecifSt)

80 g Apfelmark (ungecifit) 50 g9 Agavendicksaft oder Reiccirup

50 9 Agavendickeaft oder Reiccirup 7 7L Vanilleextrakt oder gemahlene Vanille

% TU Zimt (optional, fir die ,Weihnachtenote) Optional: 1 T( Weihnachtegewirz (Spekulatiue/ ebkuchen)

S
So einfach gehte:
Allee mit (offel oder Hinden gut vermengen, kleine Billchen formen, kihlen — genieflen!
Tipp: Wer mag, kann cie in Secam, Kokos oder Kakao rollen.

Néhrwerte pro Béllehen (ca. 20 g):
88 keal - 2,5 g Eiweiff + 4 g Fett + 10 g KH + 1,1 g Ballactetoffe

Dank der Mischung aus komplexen \
Kohlenhydraten, pflanzlichen Proteinen &

gesunden Fetten sorgen sie fur stabile Energie \
und vermeiden Blutzuckerspitzen — ein smarter
Ersatz fur die klassische Wweinnachtskeksdose.

ldeal als kleiner Snack oder suBer Abschluss der
Mittagspause.
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