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Aperitiv: Lillet Orange / Golden Twist

Aperitiv: Lillet Orange / Golden Twist

Nahrwertangaben
pro Portion
79,5 kcal 0,49 019 159 14,69 149 Og
Energie Fett GFS Kohlenhydrate Zucker Protein Salz
Zutaten

fUr 4 Portionen (1 Portion =187.5g)

400g Orange/ Apfelsine
300g Wein alkoholfrei
40g Orange Konzentrat

10g Pfefferminze frisch

Zubereitung

AufBerdem: Shaker oder Rihrglas, 4 Coupette-Glaser, (ersatzweise Sektschalen) ZUBEREITUNG 1. Orange heify waschen, trocken reiben
und mit dem Zestenreifler ca. 20 diinne Zestenstreifen abschélen. Lillet / Alkoholfreien Wein, Orangenlikér oder Konzentrat und
Angostura mit Eiswdrfeln im Shaker oder Rihrglas ca. 10 Sekunden verruhren. Aperitif mit Eis auf 4 Coupette-Glaser verteilen. Mit
Orangenzesten und abgezupften Minzblattern dekorieren und servieren.

Essenziell Ernahrung und Gesundheit = Johann-Karl-Wezel-Str. 51 = 99706 Sondershausen 1/1



