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Typischer Bereich  Berechnoter Wert  Bewertung

Aut die inneren Werte Kommt s an !

Phasenwinkel (¢) 6,0-80°
Body-Mass-Index (BMI) 22,6 - 28,2
Kirperfett (FM) 13,8 -26,3 kg

Fettfrele Kirpermasse (FFM) 68,0 - 78,4 kg
Muskel- u. Drganmasse (BCM) 35,7 - 43,0 kg
Extrazelubine Masse (ECM) < 35,8 kg
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Dies ist eine Methode zur Bestimmung der Korperzusammensetzung, die wichtige
Informationen iiber die Gesundheit und den Fitnesszustand liefert.

Die BIA-Messung ist schnell, einfach und schmerzfrei. In nur 30 Sekunden werden wichtige
Korperdaten ermittelr, die fiir die Gesundheitsbeurteilung von grofser Bedeutung sind. Hier

sind die Vorteile im Detail:

Nutzen:

1 Objektive Messung der Kérperzusammensetzung: BIA bietet eine schnelle und nicht-

invasive Methode, um die Kérperzusammensetzung von Menschen zu messen. Die

Messung hilft den allgemeinen Gesundheitszustand zu beurteilen.

2.Frithzeitige Erkennung von Gesundheitsrisiken: Kann Hinweise auf ein erhshtes Risiko fiir

verschiedene Gesundhei’fsprobleme wie Herzerkrankungen, Diabetes und Schlaganfqﬂ sein.

Mit diesen Informationen kann der Proband Maf3inahmen ergreifen, um seine Gesundheit

zu verbessern und das Risiko verschiedener Erkrankungen zu reduzieren.

3.Anpassung von Erndhrung und Training: BIA kann dabei helfen, den Fortschritte zu

iiberwctchen, die ihre Erndhrung und ihr Trotiningsprogramm zur Ver]oesserung ihrer

Kérperzusqmmensetzung verdndern méchte.

4 Motivation zur Verdnderung des Lebensstils: Wenn die Ergebnisse der BIA zeigen, dass

der Kérperfeﬁqnfeﬂ oder andere Indikatoren der Kérperzusqmmensetzung nicht ophmql

sind, kann dies als Motivation clienen, Anderungen im Lebensstil Vorzunehmen, um diese

Indikatoren zu verbessern. Der Proband wird ermutigt, gestindere Essgewohnheiten und

kérperhche Aktivitat in seinen AHthg zu integrieren.

5.Individuelle Anpassung der Gesundheits- und Fitnessplane: Gesundheits- und Fitnessplane

kénnen individuell auf die Bedirfnisse des Probanden qbgesﬁmm’f werden. Anhand der

Ergebnisse der BIA sind spezifische Empfehlungen fiir den Probanden méglich, um seine

Kérperzusqmmensetzung zu opﬁmieren und seine Gesundheit zu verbessern.
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