‘Wir freuen una, daas Sie sich fir eine BH-Messung,
bei Casens-ziell interessieren!
P

Damit die Messergebnisse immer optimal auswertbar sind, bitten wir darum,
“ folgende Punkte genau einzuhalten:

Checkliste fiir Deine / Thre BIA—Messung

Essen Sie nicht unmittelbar vor der Messung!

Am Besten wdre ein Abstand von 2 - 3 Stunden zwischen Mahlzeit und Messung,

Trinken Sie nicht unmittelbar vor der Messung!

Gl’insﬁg wire ein Abstand von 1 Stunde zwischen der Fh’issigkeitsaufnqhme und der

Messung.

Kommen Sie mit leerer Blasel

Eine volle Blase beeintrachtigt das Messergebnis negativ.

Kein intensiver Sport vor der Messung!
Etwa 2 - 3 Stunden vor der Messung sollte keine tibermafige sportliche Betatigung

s’[otngfun&en haben, idealerweise 24 Stunden vorher.

Bitte verwenden Sie vor der Messung keine Hautcremel

Cremen und Lotionen kénnen das Messergebnis verfalschen.

Bitte ziehen Sie bei Threm Termin keine S’crumpfhose an.

Fiir die Durchfithrung der Messung benstigen Sie freie Fiif3e.

Bei Folgemessungen: Kommen Sie mi)’glichs’c immer mit gleichen Vorausse’czungen!
Die Essens- und Flussigkei’[squfnahme sollte bei Verlqufsmessungen immer die gleiche sein.

Unterschiede im Mahlzeiten- und Fliissigkeifsrhythmus kénnen die Messergebnisse verdndern.
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